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 تأثير غوص اسكوبا باليواء لاعماق مختمفة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية     
 لدى مدربى الغوص

 ىيثم ماىر حسين –م . د 
 تدد ولى ددثلثعددضلل03 تدد وللال ل03احتعدد الى ددثلتددلغي لاحىددلاصلى ددثلا ى دد  ل يهدد الاحث ددثل

ثلاح ر يدد ولحدد  لاح تىيدد اتلاحيودديلاحلا)يسل  وددثسلاحلجيدد لاح)مىيددلللار  ددلا لاحلددلا تيئلا للا دد حلا لغ دد  
ح جء تدددللاحث  دددثلاح ددد هفلاحلالادددي لح ج  تدددللحطثيعدددسللا رددد االاحث ث اودددتل  ل,للال ددد  ثثلاحىدددلاص

) اءاتلل لحطثيعسلاحث ثللاا 
قدد  لاحث  ددثلث لتيدد  لىي ددسلاحث ددثلث حط ي ددسلاحع  يددسل دد ل دد  ثثلاحىددلاصلاح  لادد ي لى ددثلاشددت  للالل

ث  ي ددسلشدد  لاحشددي للAquamarine دد ل  لددئل للاا دد  ي لل(Dive-master)  )ددسلاددلااصل  شدد ل
لو6لال  لى  ر ل 

لل:احتثلتلالا لاحيه لاحث  ثل  لي ثللالإوت ت ) تللااحتلالاي ت ,للال  تل  ل ر 
 ت لل03لا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفثلاحىلاصلحع  ل ظه تلاح ت  فل -1

ر  لا لل%لف ل وثس36 60 ت لث ع  لتىي لل03%للافثلاحىلاصلحع  ل76 08ث ع  لتىي ل
 ت للارمهلاح تي)سلت لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثلر  لا لل03احللا تيئلا لحلا ححلاحىلاصلحع  ل

 .احللا تيئلا 
 ت لل03لا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفثلاحىلاصلحع  ل ظه تلاح ت  فل -2

احلجي ل%لف ل وثسل33 00 ت لث ع  لتىي لل03%للافثلاحىلاصلحع  ل33 00ث ع  لتىي ل
لاح تي)سلت لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثلل03اح)مىيسلحلا ححلاحىلاصلحع  ل  وثلل ت ,للارمه

 .احلجي لاح)مىيس
 ت لل03لا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفثلاحىلاصلحع  ل ظه تلاح ت  فل -3

 وثسلاحشلاا  ل%لف ل63 ... ت لث ع  لتىي لل03%للافثلاحىلاصلحع  ل66 .36ث ع  لتىي ل
احشلاا  ل وثلل ت ,لارمهلاح تي)سلت لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثلل03اح  ةلحلا ححلاحىلاصلحع  ل

    حلا لغ   ثلاح ر ي و اح  ة
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 تأثير غوص اسكوبا باليواء لاعماق مختمفة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية     
 لدى مدربى الغوص

 ىيثم ماىر حسين –م . د 
 شكمة البحثالمقدمة وم

ل  للللل لل  لارت    لاوتهلات للااحت  لاح  ثثس لاح ي ضيس لالأ شطس ل   لاحىلاصلتعتث  ل ي ضس   
الأطث ءللاى   ءلاحيويلاحلا) لح تع الى ثلا وت) ث تلاحيويلاحلا)يسللااحلا يسلاح  ت)سلى ل    وسل

ل لث ح     س لاحت  ي يس لاحىلاصل  لالأ شطسلاي  ل  ل لاىه , يثليعتث  لاحي ي ة لاح ي ضس ثث ق لرمه
الأ شطسلاح   يسلالأل  ل, يثل  ه لثي سلف ي ةللار ل ى   لاح ي هلاحت لتتط بل  ليتئلا لالإ و  ل
لاحضىلاطل ل   لث حع ي  ليتلغ  ل    ة,ل   لئ  يس لفت ات لاح  ء لت ت ل للاغل ل غ  ء لاحهلااء ل   ث ئي 

لالاثحلاحىلاصل  لالأ شطسلاحلط ةلى ثل ي هلا  و  لث  ح     سلاح ث ش ةللااي لاح ث ش ةل,لاحهما
ثث ق لالأ شطسللااح ه لالأل  ل,ل يثل  ل يللطلل لال)ه لث لااى لاحىلاصلق ليؤ يلإحثل  لاثل

لو376:ل33   اضللطي ةل لالي   لالإ و  ل  فل  
ليع ضلاح)و لمGempE Blatteau(0202)جيمب بلاتيولايشي للل لاحىلاصلت تلاح     إ 

لااحت لتلت ال ؤغ اته لاحيويلاحلا)يسلاحثش يلإحثللاضعللف لثي سلتئي ل  لاحضىلاطلاح  يطسلى يلل
ى ثلاح)و لث وبلالتجالاحع  للااحضىطلاح    للا  ل) يعلاح ش ل لاحيويلاحلا)يسلاحت لتلايبل
لتئاي ل لاحثش يل ع لاح)و  لى ث لاح تئاي  للااحضىط لث ح  ء لاحى   لفيئي  يس لإحث ل تي)س احىلااصلتللا 

لو66.:ل30احع    
سلح   لسل تي)لللغ فسلاح  ءلاحئا  ه,فإ لاحىلاصلت تللا ظ اًلحلائ ل ع اتلاحىلاصللائي  ةلاح   لا لل

للاعث لً لث  يً  ل ش طً  ليع  لى ثلمحكليتع ضلاحىلاالالا لح تىي اتلف لاحظ لاالاحثي يسل,اح  ء ىجلاة
لف ل  لااعل ل  ل  لاح ش طلاحث   ,إحثل)  بلاحضىطلت تلاح  ءللا  ) تل احت ل لتلا) لى  ةً

ل ي لاحتىيي ات لرمه للاتش   لاحث   ة, للائي  ةلاح  ا ة لاح  تيع لاحضىط لى   لالألالو)ي  لإوت ش   ضً 
ئي  ةل ع  ل   لا سلاحت يس,لا  لل تي)سلل لرمهلاحعلاا  لاحلاعثسلاح لا  ثسلح ىلاصلفيت لت شيطللال

لاحثإ ت جلاحلجي لاح)مىيسلاح  لايسلت    يً ل
لاحيويلاحلا)يسلاحثلت) يعل,حتع  لى  لت ىي للا لاجحل) يعل    ءلاح)و لل للاالأ)هئة تلغ لاحلجي 

لو3.:338 لث حضىلاطل تي)سلاحعلاا  لاحلاعثسلاحت لتلا  بل ش طلاحىلاص 
ثل للاغ  ءلاحىلاصلر  كلى  لمNICOLEEN COETZEE (0200)نيوكولين كيتزيلايلاضحلللل

حثلاح وت ثجتلاحعلاثيسللأ ل)و لاحىلااصلي علت تل ؤغ ل إ تظ  لف لاحوي  تلاحعلاثيسل  للاا 
   لاحضىطلاح يو لاح ت غ لث   تث هللااح يطسلحل لضىطلاح  ءلى ثلاح)و للاي علت تل ؤغ لى



www.manaraa.com

   

 
   التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة  

 (3  (( الثالث عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

ش ءلفلجر  لي)ه ا لاح)ه ئلاحعلاث لح ىلااص,لمحكلر  كل   لاح ش ل لاحت لتؤغ ل ث ش اًلى ثل
لحى ئل لاح)ئ   لاحضىط لاحل ثلا للالمحكلئي  ة ل لوي  لغ    لاحعلاث للااحه  لا ثللار لئي  ة اح)ه ئ

لى ثلاح)ه ئلاحعلاث للااحه  لا ثل   للالألو)ي للااح يت لا)ي ل تي)سلئي  هلاحع  ,    يؤغ ل ث ش اً
لاح)و ل ل )هئه لف  لإ  اثلتلاائ  لح   لاحل لإف ائاتلر  لا  تلاحضىلاطللامحك لف  لئي  ه لاحث يؤ  

لو36.:ل36حتؤ  لى  ه لف ل  يطلاحضىطلاحع حث  
ثل لاغ  ءلاحىلاصلم el. al. Antoni Sureda (0200)أنتوني سوريدا وآخرون لايلاضحللل

لأى   للثي هليتلغ لاحىلااصلث حع ي ل  لاحضىلاطلاحلااقعسلى ثل )هئتللاحيويلاحلا)يسل   ليؤ  لاحثل
لاح)مىيسل لح لجي  لاح ل علاحعظ  لاح للا  لاحعلاث للااح   ى ل ع لاح)ه ئي    لاثلتي ىجتلثي 

).(HSPC)33لو
الاي لح شلجتلى ي ةل غ  ءلاحىلاصلى  ل  اءلاح ه  لاح ل يي لثه ,للاق ل  حتللاح  لتع ضلاحىلاللللل

لاحيويلاحلا)ي ل لحع   ء لالألث  لا رت    لاحىلاص, ل    وس لثطلا ل  ة لاح  تثطس احتىي اتلاحيويلاحلا)يس
 يثلارت لاالث  اوسلت كلاحتىي اتلحتجف لالأ  اضللااح لاا ثلاحت لت  ثلح ىلاالاي ,للالمحكل رت لاال

ل  ا لى لثإ ش ء لاح  ت)س لاح شلجت للاتي  ي لاحىلاالاي  لحعجج لا ى    لطب لف  ل تللالاس لئ
لول.:0احىلاص ل 

احثل ر يسلإ) اءلاحث لاثلاحع  يسلف ل )  لفويلاحلا)ي لم(0206 مجدى رمضان أبو عراملايشي للل
لاح يلايسلث ح)و للارمهل احىلاصللاطبلالأى   للامحكل  لا) ل ع فللتلغي لاحىلاصلى ثلالأ)هئة

للااح ي لت تلاح     لاحث    لاحع   لى  لاح  ت)س لاحيويلاحلا)يس لاحتىي ات لحت  ي  لاوتل ا ه   و تليت 
ل عل لتت  وب لاحت  للااحيويلاحلا)يس لاحث  يس لاح وتلاي ت للاضع لي ل  لاح  او ت لرمه ل ت  ف للا   اح  ء
 تط ث تلالأ اءلت تلوطحلاح  ءلث لإض فسلاحثلت  ي للا ع فللاح ش ل للااح علاق تلاحطثيسلاحت لق ل

ف ل    ولل يل ش طللالإ تظ  ف ل    وللاحىلاصلحيت اتلطلاي لل يثلا للالإ تظ  سلتظه ل تي)
للامحكل لاح)و  للأ)هئه لاح   لاوس لاحيويلاحلا)يس لاحتىي ات لثعض لاحي   لى ث ليضيث لطلاي ل حيت ات

لو303:ل3 ل ظه ل  ل ظ ر لاحتليالحطثيعسلرمالاح ش ط 
ل لللل لف  لاحث ث لرما ل شل س لت  ي  لي ل  لت    ل   لى ث لاحتىي اتللاث  ء لى ث لاحتع ا   لاحس

احيويلاحلا)يسلاحتثلق لت  ثل تي)سلاحتع ضلحظ لاال    وسل ي ضسلاحىلاصل غ  ءل  اءلاطو تل
لثي ل لاحللا تيئلا  للار  لا  لاح)مىيل لالتجالف ل وتلا لاحلجي  ليلا)  للار  ى ثل ى   ل لت يس,

ف لت لاي للاتلا)يللل و,لامحكلف لإط  لاح  )سلإح لاحث ثللاا ىت   لى يل03 وللااحع  ل 03احع  ل 
لاح    وسل  لاحتع ضلإح ل لط  ل لاحىلاصللااح   فظسلى ثل ي ة ى  ي تلتع  للات  يبل ي ضس
لا   اضلاحىلاصل تي)سلثعضلاحتىي اتلاحيويلاحلا)يسلاحو ثيسلاح  ت)سلى لى  لاحتليالاحيويلاحلا) ل

https://www.researchgate.net/profile/Antoni_Sureda
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يسلالأر يسلفتعتث لاح لاا  لاحلاظيييسللأ)هئهلاح)و لاح لت يسلف لا ح ىلاصلى ثل ى   ل لت يس,ل
ف لاحت ثيسلاح ي ضيسللامحكل  تث طه لث حلا سلاحع  سلح ي  للالي ءهلى  لالأ)هئةلح )و لحمحكلل  ل
اح ي سلاحيويلاحلا) لماتل ر يسلث حىلل يثليعتث ل ؤش اًللا حيجًلى ثل  حللالأ)هئةلاحت ليت لقي وه ل

لثه الاحتع الى ثل غ ل ئالاحسلالأ شطسلاح ي ضس 
 اىداف البحث

 تدددد ولى ددددثلثعددددضلاح تىيدددد اتلل03 تدددد وللال ل03 ددددثلتددددلغي لاحىددددلاصلى ددددثلا ى دددد  ل احتعدددد الى -1
احيودددديلاحلا)يسل  وددددثسلاحلجيدددد لاح)مىيددددلللار  ددددلا لاحلددددلا تيئلا للا دددد حلا لغ دددد  ثلاح ر يدددد ولحدددد  ل دددد  ثثل

 احىلاص 
 تد ولفدثلثعدضلاح تىيد اتل03 تد وللااحىدلاصلحع د ل ل03احتع الى ثلاحي لا لثي لاحىلاصلحع    -2

يدددد لاح)مىيددددلللار  ددددلا لاحلددددلا تيئلا للا دددد حلا لغ دددد  ثلاح ر يدددد ولحدددد  ل دددد  ثثلاحيودددديلاحلا)يسل  وددددثسلاحلج
لاحىلاص ل

 تساؤلات البحث
 ددد لاحتىيددد اتلاحتدددثلقددد لت ددد ثلى دددثلثعدددضلاح تىيددد اتلاحيويلاحلا)يس  ودددثسلاحلجيددد لاح)مىيدددلللار  دددلا ل -3

  ت ؟03 ت ,للا03احللا تيئلا للا  حلا لغ   ثلاح ر ي ولاح  ت)سلى لضىلاطلاحىلاصلفثلا ى   ل
التجالفثل وتلا لا وت) ث تلاحيويلاحلا)يسل  وثسلاحلجي لاح)مىيلللار  لا لاحللا تيئلا لر ليلا) ل -.

  ت ؟03 ت ,للا03لا  حلا لغ   ثلاح ر ي ولاح  ت)سلى لضىلاطلاحىلاصلثي لا ى   ل
 مصطمحات البحث

 :Scubaسكوبا  -0
لاتع  لSelf-Contained Underwater Breathing Apparatus التلا  لح ل   تل

  ولل63:لل36احماتثلت تلاح دد ءل ل)ه ئلاحت يسل
 :Free Radicalsالشوارد الحرة  -0

ر لىث  ةلى لم اتل  لا لو)ي لاح  ةلاح شطسلاحىي ل وت  ةللاا يسلث حط قسلاح  شد سلىد لل
احلت لا  تلاي ل   لا سلف للا)لا لتث   لاحلت لا  ل   ليوثبلو ىسل ش  لسلت دكلاحدم اتلفد لثعدضل

احيويلا يسلحلأاشيسلاحل لايسللاتللاي لاحثي لالوي اتل   ليوثبلت اللاحتي ىجتلاحلي ي  يسل علاح رلا 
لو.33:ل7لات  ي ل للا  تلاحل يس  

 :Malondialdehydeالمالون ثنائي الدىايد  -3
ردلال  دد ل ددلاا لتي ىد ل  ددضلغي ث  ث وددلا يكل دعل ددلااتفلى  يدد تلحلألود ةللاتوددتل  لل ؤشدد لل

لول68:لل38 لاحثلا للااح    للألو ةلاح رلا لاح  ت)سلى لتي ى لاحشلاا  لاح  ةللايظه لف
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 :Cortisolىرمون الكورتيزول  -4
ردلالر  ددلا لتيدد ئهلقشدد هلاحىدد هلفددلا لاحل يددسليع د لى ددثل يددظل لددئلا لاح)ودد ل دد لاحل ثلاريدد  اتلى ددثل

لو033:8,للاحلللاظ  ال ل  للئي  ةل وثسل) لاللائلاح   ل  و بلاح ر للااحث لاتي 
 :+CD34الخلايا الجذعية  -5

عللاردد ل ؤشددد اًلحلجيدد لاحدد  للااحعظددد  للااحعضددجت,للايعتثدد لاح لددد علردد لاحلجيدد لاح وددت  ةل ددد لاح لدد 
اح لا  لاح  يو للإ ت جللجي لاح  لاح   اءللالجيد لاحد  لاحثيضد ءللااحلادي  حلاح  لايدسل  د لي)عد لحدلل

لول00:6 لا لف لا ت جل  لااعل  لاحلجي لاح)مىيس ل 
 الدراسات السابقة

 و3 م(  0206) مجدى رمضان أبوعرام -0
 ل"لراسةة بعةض الاسةتجابات الوظيفيةة لمكونةات الةدم والكمةى لةدى غواصةى ا عمةاقد" ثع لاا لللل

لااحل ثلاح  ت)دلل د للاحتع الى ثلثعضلا وت) ث تلاحيويلاحلا)يسلح للا  تلاح  لاته الاح  اوسلاحثل
ولادددلااصل  تددد اللااودددتل  ل3.لااودددتل  لىي دددسلقلاا هددد ل  تددد  ل3,03,03.احىدددلاصلى دددثل ى ددد  ل

 تد لاحدثل3,03,03.يدؤ  لاحىدلاصلى دثلالأى د  ل دتلارد لاح تد  فلاحث  ثلاح  هفلاحلالاديثل,للال 
مي  ةل ع لايسلف ل ع  لاحغ  لاح لاىثللااحلجي لاحلا ي يسللالد اتلاحد  لاح  د اءلفد لاحثدلا لفد لاح يد سل
احثعدددد  للا)ددددلا لفدددد لا ل ع لايددددسلفدددد لقددددي لاحل يدددد تي للااحثلاحي دددد لفدددد لاحدددد  لثعدددد لاحىددددلاصلى ددددثلالأى دددد  ل

ل  ت 3,03,03.
 و30 م(  0205) لح الطرابيمىمحمد نادر شمبى وصا -0

"للاته ال وصوره الدم كاممو +CD34تأثير رياضة الغوص عمى الخلايا الجذعية " ثع لاا لللل
لالالا هلاح  لل+CD34احتع الى ثلتلغي لاحىلاصلى ثل ع  لإ ت جلاحلجي لاح)مىيسلاح  اوسلاحثل

ثل,للال  تلار لولالااصل  ت اللااوتل  لاحث  غ  لاح  هفلاحلالاي33لاث ىتلاحعي سل ل   ل ل
ثع لاحىلاصل ث ش اًل     سلث  حسلاح ا سللال+CD34  ع  لا ت جلاحلجي لاح)مىيسللئي  ةلف اح ت  فل

ئي  ةلف ل) يعل تىي اتللالا ةلاح  لاحل   سلثع لاحىلاصل ث ش اًل     سلث  حسلاح ا س,لحل لرمهل
لاحئي  هلف لاح ع  تلاحطثيعيس 

 إجراءات البحةةث
 منيج البحث

لحث  ثلاح  هفلاحلالاي لح ج  تللحطثيعسللا ر االاحث ث اوتل  لا
 عينة البحث
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ق  لاحث  ثلث لتي  لىي سلاحث ثلث حط ي سلاحع  يسل  ل   ثثلاحىلاصلاح  لا ي لى ثل  )سلل
ث  ي سلش  لاحشي للال  للAquamarine  ل  لئل للاا   ي لل(Dive-master)الااصل  ش ل

لولتتلااف لفيه لاحش لاطلالآتيس:6ى  ر ل 
 وط إختيار العينةشر 

ل  ليللا لح  ل ف ا لاحعي سلاح اثسللااح افعلح  ش  لسلف لا لتث  اتل قي لاح  اوسو  -
 - PADI ( Dive  ليللا ل  لاجًلى ثل  )سلالااصل ت   سل  لا ت   لالأ ) يئ ل -

master)  
 احتلل ل  لوج سلاح  حسلاحلا يسلح ىلاالاي   -
 و لاات ل6ل-0  لتللا لو لااتلاح    وسل -
   لى  ل  اءل )هلا لث   لو ث ليؤغ لى ثل ت  فلاح ي و ت لاحتلل  -

 (0جدول رقم )
 والعمر المينىخصائص عينة البحث المختارة لممتغيرات السن والطول والوزن 

 6ن=
معامل  ع± و س وحدة القياس المتغيرات

 الالتواء
 1.56 2.88 30 29.45 سنة السن
 1.28 1.88 178 177.89 سم الطول
 0.97 1.68 84 83.85 كجم الوزن

 1.14- 1.87 5 5.37 سنة العمر المينى
ولح  تىي اتلاحو ل66 3,ل30 3-ول  ل ع  جتلق لا  لا تل  لثي ل 3يتضحل  لاح) لا ل ق ل 

ول   ليشي ل  لثي   تل تىي اتل ف ا لىي سل0لااحطلا للااحلائ للااحع  اح ه ثل يل ليئي لى ل 
لاحث ثلتتثعل اح    ثلالإىت اح و 

 وأجيزة البحث أدوات
 )ه ئلاح وت  يت لح ي سلاحطلا لاح)و لث حو ت يت للااحلائ لث حلي لا) ا   -
  EDTA ) لاىسل  لالأ  ثيبلاح ع  سلحلاضعلاح  لثه ل   ةل   عسلح ت) طل -
 و Ice Boxلا  لا لثللغ فل ) لاشلحلاضعلالأ  ثيبل غ  ءلاح   لإح لاح ع    -
ل لاا ل طه ه و للال6 ) لاىسل  لاحو  ) تلاحثجوتيكلاح ع  سل ) ل -

 الدراسة الإستطلاعية :
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 لى ثلىي سلى  يسل333./03/33إح لل333./7/33.ت لإ) اءلرمهلاح  اوسلف لاحيت ةل  للللل
ى  ر لغجثلالاالاي ل  لل  جلىي سلاحث ثلالأو ويسللاته الرمهلاح  اوسلإح لتع الاحث  ثل

ل لاحجئ  لاحلاقت للات  ي  لاح   لىي  ت للاو ب لاحىلاص ل ل   لى ث لاح ي و تللااح و ى ي  لإ) اء
لاحل لاسلث حث ثللات  ي لاحلاعلاث تلاحت لق لت  ث لاحث  ث 

 إختيار المساعدين
ول  لاحع  حسل0ول   بلالاصل عت  ,للا 0اوتع  لاحث  ثلثل ل  ل للا   لاحت  حي لاحطثيسللا 

ث  لئلاحىلاصلحت)هيئلاحوي  اتلح   ل ف ا لىي سلاحث ثللااح ع اتلإح ل لاقعلاحىلاصللاث لإض فسل
للايصلوي  ةلح   لاحعي  تلإح ل ع   لاحت  ي  إح لتل

 الدراسة ا ساسية 
 ل333./0/33إح لل333./3/33ت لإ) اءلاح  اوسلالأو ويسلى ثلىي سلاحث ثلف لاحيت ةللللل

للامحكلى ثل    تي للاف لاحلطلااتلاحت حيس:
 القياس القبمي:

 ل333./3/33يسلاح لااف لت لو بلىي سلاح  ل  لاحىلاالاي ل غ  ءلفت ةلاح ا سلاحت  سليلا لاحل  
ل  للج لش لاطلاح لالا لى ثلاحعي  ت:

لو بلىي  تلاح  لثلااوطسلاللا   لاحت  ي   -
 و ى تلى ثلالأق  ل7ى  لت  لا لاحطع  لقث لو بلىي سلاح  لثدل -
  EDTAيت للاضعلىي  تلاح  لف ل   ثيبلثجوتيكلثه ل   علح ت) طل -
 احته  سلاح يويسلقث لاحت) ثس  -
 لا لث   لقث لث ءلاحت) ثس ى  لاح ي  لثليل )ه -
 Iceاحو ىسلف ل   لىي  تلاح  لحض   لوج سلاح ت  فللالاضعل) يعلاحعي  تلف للا  لا   -

Box لو
 القياسات البعدية:

غ لل333./33/. ت ليلا لاحوثتلاح لااف ل03ت لو بلىي  تلاح  لثع لاحىلاصلى ثلى  لللللل
ث يسلش لاطلل333./0/33لااف ل ت ليلا لا   لاح 03و ثتلىي  تلاح  لثع لاحىلاصلى ثلى  ل

اح لالا لى ثلاحعي  تل غ  ءلاح ي سلاح ث  للاتغثتلى  لا لاحتلطيطلالأو ويسللا لاقعلاحىلاصلى ال
لاحع  للاف ً لح  لي  :

 و ل3 لاقعلاحىلاصلل يفلثيتلاح  شل   ف ل ق ل -
  قي س ل06احئ  لاحل  لح ىطوسل -
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  ت  03 ت للا قلاثلى  لح ىطوسلاحغ  يسلل03 قلاثلى  لح ىطوسلالألاحثل -
   ت  لفثل ه يسلاحىطوس ل6 ق   لى ثلى  لل0ئ  لتلاقالاحوج سل -
 احتلل ل  ل  لل لف  ليع لت   ً ل  لي)بلى يللى  لللاليييللى  ل  -
 ط ي سل للا لاح  ءلاح   وثسلح ىطوس  -
  ع  لاح ئلا للااحتئا ل) يعل ف ا لاح ) لاىسلث حع  للج ل) يعل  ا  لاح ئلا للااحلاعلا   -
 لطيطلاحىطوسللالطلوي لاحىطوسلثل ل قسل لاض ً لث ح و  ش حللاتلاضيحلى  لا لت -
 إ) اءاتلإ ه ءلاحىطوسللااحلاعلا   -
 ض لا ةلاحتث   لاح وت  لحلإش  اتلت تلاح  ءلثي ل ف ا لاحىطوس  -

 عرض النتائج ومناقشتيا
 عرض النتائج

 (0جدول )
متر( في  32أثناء الراحة والقياس بعد الغوص لعمق ) بين القياسيندلالة الفروق الإحصائية 

 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث
 (6ن=
البٌانات            
 الإحصائٌة

 
 

 المتغٌرات            

س
ٌا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 متر( 33الغوص لعمق )

متوسط 
 الفروق

 تقٌمة 
معدل 

 التغٌر%

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ع± س ع± س

 Ug\dI 5.44 0.28 7.50 1.03 2.06 4.22 هرمون الكورتٌزول
%37.8

6 

 CD34+ % 49.68 1.88الخلاٌا الجذعٌة 
66.1

2 
1.97 16.44 9.67 

%33.0
9 

 مالون ثنائى الدهاٌد
مٌكرومول/ل

 تر
5.88 1.56 

14.8
5 

4.88 8.97 6.32 
%152.

55 

ل0.447=  2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى 
ل  ل) لا  ل   لاح تىي ات.يتضح ل لتث  ات لاح  ولاثس ل تو لقي س ل   لاحث ثللو لقي  احيويلاحلا)يس

ول   لي  ل008 .وللا  ه ل) يعً ل لث ل  لقي سل لتلولاح) لاحيسل ل68 3–.. 0ت الا تل  لثي ل 
ولثي لاح ي وي لاح ث  للااحثع يل36 3ى ثللا)لا لف لا لماتل  حسلإ لا  يسلى  ل وتلا ل ع لايسل 

قي لاحث ث,ل  ليتضحل  لح  ) لاىسلاحت) يثيسلحلا ححلاح ي سلاحثع يلف لاح تىي اتلاحيويلاحلا)يسلل
لح ت و لف لاح تىي اتلاحيويلاحلا)يسل يثلل  تل ع  لاحتىي لحه  لا ل.) لا ل  لاح وبلاح  لايس و
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لبل76 08احللا تيئلا لبل لاح)مىيس لاحلجي  لاحتىي  لاحتىي 33 00%للا ع   ح  حلا ل %للا ع  
 % .36غ   ثلاح ر ي لل

 (3جدول )
متر( في  32لراحة والقياس بعد الغوص لعمق )أثناء ا بين القياسيندلالة الفروق الإحصائية 

 المتغيرات  الفسيولوجية قيد البحث                                                                  
 (6)ن= 

 0.447=  2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى 
ل  ل) لا  ل   لاحث ثل0يتضح لقي  لاحيويلاحلا)يس لاح تىي ات ل لتث  ات لاح  ولاثس ل تو لقي س ل   و

ول   لي  ل008 .وللا  ه ل) يعً ل لث ل  لقي سل لتلولاح) لاحيسل ل0. 3–30 8ت الا تل  لثي ل 
ولثي لاح ي وي لاح ث  للااحثع يل36 3 ى ثللا)لا لف لا لماتل  حسلإ لا  يسلى  ل وتلا ل ع لايسل

ح  ) لاىسلاحت) يثيسلحلا ححلاح ي سلاحثع يلف لاح تىي اتلاحيويلاحلا)يسللقي لاحث ث,ل  ليتضحل  ل
لح ت و لف لاح تىي اتلاحيويلاحلا)يسل يثلل  تل ع  لاحتىي لحه  لا ل0) لا ل  لاح وبلاح  لايس و

لبل36 60احللا تيئلا لبل لاح)مىيس لاحلجي  لاحتىي  لاحتىي 33 00%للا ع   ح  حلا ل %للا ع  
للللللللللللللللللللللللل% 63 ...غ   ثلاح ر ي لل

ل
ل
ل
ل
ل

 (4جدول )للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

البيانات           
 الإحصائية

 
 المتغيرات           

س
لقيا

ة ا
وحد

 

 متر( 42الغوص لعمق )
متوسط 
 الفروق

قيمة 
 )ت(

 معدل
 التغير%

 القياس البعدي القياس القبمي

 ع± س ع± س

 Ug\dI 5.44 0.28 8.87 0.65 3.43 9.23 %63.05 ىرمون الكورتيزول
الخلايا الجذعية 

CD34+ % 49.6
8 1.88 71.1

4 2.32 21.46 8.37 %43.19 

ميكرومول/ل مالون ثنائى الدىايد
 تر

5.88 1.73 18.9
7 

8.52 13.09 7.14 %222.61 
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متر( في  42متر(، وبعد الغوص لعمق ) 32معدل التغير % بين القياسين بعد الغوص لعمق )
 قياسات بعض المتغيرات الفسيولوجية

 البيانات الإحصائية                      
 

س الاختبارات                                
لقيا

ة ا
وحد

 

 متوسط القياس
متوسط 
 الفروق

معدل 
 32بعد الغوص  التغير%

 متر
 42بعد الغوص 
 متر

Ug\dI 7.50 8.87 1.37 %18.2 ىرمون الكورتيزول
6 

 CD34+ % 66.12 71.14 5.02 %7.59الخلايا الجذعية 

 4.12 18.97 14.85 ميكرومول/لتر مالون ثنائى الدىايد
%27.7

4 
ل  ل) لا  لحع   0يلاضح لاحىلاص لثع  لاحثع يس لاح ي و ت لثي  لاحي لا  ل تلاوط ت  ت ول03و

ل%و 6. 37%لإحثلل63 8 ت و,للالمحكل ع  لاحتىي ل%لاحميلت الاحل  لثي ل 03لاى   
 مناقشو النتائج

للااح لاحث ثللا ر افل للااح ت  فلولااليت لف لضلاءل شل ل للااح ي و تلاح وتل  س   هفلاح وتل  
لإوتع اضللا   قشلل ت  فلاحث ثللاف ً لحت تيبلتو ؤ تلاحث ثلى ثلاح  لالا ت :

  لاحتىي اتلاحتثلق لت  ثلى ثلثعضلاح تىي اتل:مناقشو نتائج التساؤل ا ول والذي ينص عمى
لا للااحشلاا  لاح  ةواح  ت)سلى لضىلاطلاحيويلاحلا)يسل  وثسلاحلجي لاح)مىيلللار  لا لاحللا تيئل

ل  ؟03 ,ل03احىلاصلفثلا ى   
لىرمون الكورتيزول

ل ل ل ق  ل) لا  لحلا ححل.لايلاضح للااحثع ي لاح ث   لاح ي وي  لثي  لإ لا  يس ل احل لف لا  للا)لا  و
 ت لث ع  لل03احثع يللامحكل  للج لئي  ةلف لر  لا لاحللا تيئلا لف لاح  لثع لاحىلاصلحع  ل

وللا)لا لف لا ل احللإ لا  يسلثي لاح ي وي ل0ل  ليتضحل  ل) لا ل ق ل %,لال76 08تىي ل وثتلل
اح ث  للااحثع يلحلا ححلاحثع يللامحكل  للج لئي  ةلف لر  لا لاحللا تيئلا لف لاح  لثع لاحىلاصل

ل% ل36 60 ت لث ع  لئي  ةلتىي ل وثتللل03حع  ل
لثلللللل لاح   لف  لاحللا تيئلا  لر  لا  لت ليئ لاحث  ثلاحوثبلف لئي  ة لاحىلاصلح ع  ي للاييو  ع 

لح  ة 03 ت ,03  لحج اء لا وت  ا  ل ع لاحىلاصل06 ت و لحضىط لاحتع ض لفت ة لطلاا  ل قي س و
ح ع  ي ل   ليع  لى ثلتلغي لى ثلاح)ه ئلاحعلاث للااح)ه ئلاحه  لا  لثع هلىلاا  ل لت يس, تي)سل

قعسلى ثلاح )هلا لاحث   للائي  هلاحضىطلاح)ئ  لح ى ئاتلى ثلا و)سلاح)و للالمحكلاحضىلاطلاحلاا
 )هئهل ف ا لاحعي سلاحيويلاحلا)يسللااحت لتعتث لثي سلاي ل ج  للحطثيعسلاحثش يسل يثلتع ضه لحضىطل
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لالأ  ي لاللا ل لر  لا  لإف ائ ل   لتمي  للاي)ع ه  لاح ل  يس لح ى ه لاحيصلالأ     لى ث لاغ   ل    ,
ل لACTHتيللات لاثي ل لاحلظ يس, لاحى ه لاحللا تيئلا ل  لقش ه لت ليئ لف لئي  ة لو ر  يثلرمهل   

احئي  ةلفثلر  لا لاحللا تيئلا لتع  لى ثل   يسلاحي  ل  لاح ل ط ل تي)سلاحضىلاطلاحلااقعسلى يلل
ولااءلل  تلضىلاطلث  يللالال يويسلالالاحضىلاطلاحل لاسلث حىلاصللامحكل  للج لت وي لى  يسل
لثل)و  ه ل ل ع  تلاح   ىس للائي  ه لاح  لا  , ل   لاحول  لح  رلا للا يظل وتلا  لاحىما   احت غي 

يثليوه لاحللا تيئلا لف لئي  ةلى  لاحل اتلاحثيض ءلف لاح  للامحكلح   لاحللى  لتلاائ للات ظي ل 
لاحتلغي اتل لاح  تفل   لاحل   ل تي)ل لاح لت يس لاح)و  للاا و)ل ف ل ع  تلاح ش طلاحلي ي   لحلجي 

لاحيويلاحلا)يسللااحييئي  يسلاح  ت)سل  لضىلاطلاحىلاص 
ل لللل للجً لاحيل ل ش   ل   ل ع لمحك للايتي   Rasoolرسول زرزده ومحمد أذربيجاني  

Zarezadeh ، Mohamed Azarbayjani(0204)ل وتلا لر  لا لالإث ي ي للار  لا لم  
لفع حلل احللا تيئلا  للاو    ل) يعً  للار  لاحو ثغ لا للا ش طل لاحعلاث  لح )ه ئ ل و ويس لالألغ  ر  

يئلا لف لإئ ي  لل   لحت  ي لإوت) ثسلح تليالف ل  يطلاحضىطلاحع ح ,ل  ل  ل ع  لر  لا لاحللا ت
لاحضىطلاح)ئ ثلح ى ئاتللااحضىطلى ثلالأ)هئةل لاحث   للائي  ه لا )ه   ماتلاحع  للامحكل تي)س

لو363:37احيويلاحلا)يسلح ىلاالاي لاغ  ءلاحىلاص  
 Stressثل للتلا) ل    لقلايسلى ثلا لحه  لا  تلاحضىطلم( 0228سميعو خميل )لاتتي لللللل

Hormonesءللاقلاعلاح ي ض لت تلضىطلث   لالالضىطل يو ل تي)سلاحت لتي ئر لاحى  ل غ  ل
ا  تي عل لالا  لي ضلى ل وتلا لوطحلاحث  لحه لتلغي ر لى ثلاحتىي اتلاحع  يسللااح وثيسلحل اتل
اح  لاحثيض ءلف لاح  للا لاثحل  لاح ع لاال  لر  لا  لالإث ي ي للااحللا تيئلا لحه  لتلغي يه  لى ثل

لول073:ل8 لئي  ةلى  لاحل اتلاحثيض ءلف لاح   
ل يويسللم(0207حسين حشمت واخرون )لايشي للللل لضىلاط لتللا  لق  لاحضىلاط ل  لااع ثل 

ل  )يسللاتش  لاح لااقاللاا   اثلاحت لت  ثل تي)سلاحثي سلاحل  )يسللاتوثبلاحتلات للااح   لح ي  لالال
ل تي)سلضىلاطل يويسل ال يسللاتش  لاح تىي اتلاحت لت  ثل ال لاحي  لل ؤش ل ت) هلاحي  ل  لا
لاحضىلاطل لرمه لح لاا)هل ل لت يس لت  ثلتىي اتلفويلاحلا)يس لاحضىلاط لرمه للا تي)س لاحل  )  احع ح 

لو63:ل6لااوت) ثسلحه  ل 
 +CD34الخلايا الجذعية 

ل للللل ل ق  ل) لا  لحلا ححل.لايلاضح للااحثع ي لاح ث   لاح ي وي  لثي  لإ لا  يس ل احل لف لا  للا)لا  و
ل03ف لاح  لثع لاحىلاصلحع  ل+CD34 لاحلجي لاح)مىيساحثع يللامحكل  للج لئي  ةلف ل وثسل

وللا)لا لف لا ل احللإ لا  يسل0لال  ليتضحل  ل) لا ل ق ل  %,33 00 ت لث ع  لتىي ل وثتلل
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لف ل وثسل لاح)مىيسلثي لاح ي وي لاح ث  للااحثع يلحلا ححلاحثع يللامحكل  للج لئي  ة  احلجي 
CD34+33 00 ت لث ع  لتىي ل وثتللل03ف لاح  لثع لاحىلاصلحع  ل % 

ت )علف ل) يعلالأ لاا لإحثلل+CD34لاي  لاحث  ثل  لرمهلاحئي  ةلف ل وثللاحلجي لاح)مىيسللللل
احضىلاطلاح    وسللج لاحىلاصل يثل  لرمهلاحضىلاطلتؤ  لاحثلئي  ةلت شيطلاحلجي لاح)مىيسل
لامحكلح جق تلالإ تي جلاحيويلاحلا) للأ)هئهلاح)و لاح لت يسلحتعلايضلاحت حالاح  تفلى لاح )هلا ل

لاحعض يسللاثعضل للا  تلا حث   لف لظ لظ لاالا تي علضىلاطلاحىلاصللامحكلحل ل  لاحلجي 
اح  ل غ لل اتلاح  لاح   اءللااحلاي  حلاح  لايسلث لإض فسلح شعي اتللاالألاىيسلاح  لايسللالجي لاح)و ل
لاحتع ضلحضىلاطل لى   لاحث    لاح )هلا  ل  اء لفع   لاح لت يس, لث حضىلاط لتتلغ  لق  لاحت  اح لت يس

ل     للث يسلاح )هلا لى ثلاحىلاصل يللا لاح )هلا لإض ف لف لى  يللاحشهي للااحئفي للا ض ىيً 
 كارل أدموندس وآخروناحوطحل تي)للاحعلاا  للااحتىي اتلاح لا  ثللح ىلاص,لارمال  ل ش  لاحيسل

Carl Edmonds el. al. (0206)لتئاي لم ل ع لاحضىطلى ثلاحىلااصليلت ل تئا  ً  لتئاي  إ 
لاحى ئاتللاثإ)ت  لى ثللغ فل للاق  تل لاحت يو لح  لا  و   لاح)ه ئ للي  ل لفل  لاح ولحتي   علر تي 

للاعلاثسل ل   لاح  ءولاوتئي  لت ت لاحى ئات للالغ فل لثه   احع  , لاحئي  ة للاتضعالث    لت   احع  
ل )هلا ل للا)لا  للاث حت ح  لح ىلااص لاحت يو  لاح)ه  ل   للاتئي  لاحت يويس لاح )  ي لىث  احت يس

اح ا لى ثل وثسلاحلجي لاح)مىيسل يثلا لل+CD34ليئلث لاتي لإض ف ,لا تي)سلمحكليت لئي  هلت ل
لحتللاي لل اتلاح  لاح   اءلاحت لتع  لى ثل   ل ئي  ةلرمهلاحلجي لاح)مىيسلاح  لايسلتللا ل لا  اً
لاح )هلا ل لح لاا)ل لاحط قس لإ ت ج لف  لئي  ة للاث حت ح  لاحل ثلا  ل لالوي  للاغ    لا لالو)ي  ا ئ

ل ل ل ه ل   ل  لم(0200ومحمد عادل رشد )حسين حشمت الإض ف ,لارما لا وتي  ة لي ل  ثل ل
ل لاح)مىيس ل و وي لل+CD34احلجي  ل لا  اً لتللا  لاح  لايس لاح)مىيس لاحلجي  لرمه لئي  ة لا   يث

لو6:.3و 30:ل.3حتللاي لل اتلاح  لاح   اء  
لحلائ لمVedrana Cikes el. al. (0204)فيديرنا سيكس وآخرونفتشي لللللل ل ظ اً ثل ل

ليع ل ع اتلاحىلاصللائل لفإ لاحىلاصلت تلاح  ء لاحئا  ه, لاح  ء للغ فس ل تي)ل لح   لس لاح   لا س ي  ة
ىجلاةلى ثلمحكليتع ضلاحىلاالالا لح تىي اتلف لاحظ لاالاحثي يسلاحت ل لتلا) ل, ش طً لث  يً للاعث لً

لاح  ا ةل للا  ) ت لاح  ء لت ت لاحضىط ل)  ب لاحث   ,إحث لاح ش ط ل   ل ل   ل  لااع لف  ى  ةً
ل لرمه ل   لا سلاحث   ة,لاتش   للائي  ة لاح  تيع لاحضىط لى   لالألالو)ي  لإوت ش   ل يضً  احتىي ات

لت شيطللال لح ىلاصلفيت  لاح لا  ثس لاحلاعثس لاحعلاا   لرمه لل  ل تي)س لإ ت جلاحت يس,لا  ل ل ع   ئي  ة
احلجي ل) يعل,حتع  لى  لت ىي للا لاجحلاحثل) يعل    ءلاح)و لاحلجي لاح)مىيسلاح  لايسلت    يً ل
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لاحيويلاح لاحت لتلا  بل ش طلاحىلاص لاالأ)هئة لاحعلاا  لاحلاعثس للا)يسلاحثلتتلغ لث حضىلاطل تي)س
لو3.:338 

ثل لاحلجي لاح)مىيسلى    لت لا لث حع  لاح   ىثللم(0205حسين أحمد حشمت ) يثلاش  للللل
فل ه لتل جل  ل ل علاحعظ  للات ت  لى لط ي لاح  لح )ه ئلاح لا  للات لا لاحلجي لاح)مىيسلح ت لا ل

ل   ل ل تلل ىيسل ل اتلاح  لاحثيض ءولث) يعل  لااىه حلجي  ل   دراسة كلًا من مجدي أبو  ,للارما
إحثللا)لا لتىي للا ش طلف لتع  للم(0205محمد نادر شمبي وصالح الطربيمى ) ,م(0206عرام )

ل اتلاح  لاحثيض ءللااح ت لافي للااحث ئلافي للإوت) ثسل   ىيلل غته لى ثلاحتئاي للاا  تش  لح لاا)هلل
لل ل تىي  لح ى ئات  لاح)ئ   لاحضىط لتئاي  ل تي)س لاحىلااص ل)و  ل ال  لط   ,لو3:0ي ي   

لو00:30 ,و366:3 
إحثل لا لمVedrana Cikes el. al. (0204)فيديرنا سيكسوآخرونلاتشي ل ت  فل  اوسللللللل

لفي لاحىلاصلاحه   لح    لاح  ش ل لاح)مىيس لاحلجي  ل   للجً لاح)مىيسللHSCsئي  ة لاحلجي  لا وثس
CD34+)ل,(CD45+للاف لاحلجي لاح ثط سلا لاحيس, EPCs لاى   ل  لالثط  سلالألاىيسلاح  لايسل

VEGF-Aل ي ضسل لثطثيعس لاح  تثط لاحث    لث ح )هلا  لاح ي   ل تي)س لاحئي  ة لرمه لت  ث ل يث ,
لو3.:333 احىلاصللالمحكل تي)سلتع ضل )هئهلاح)و لاحيويلاحلا)يسلح ضىلاطلاحل لاسلث حىلاص 

 (لدىايدمالون ثنائى االشوارد الحرة )
ل لللل ل ق  ل) لا  لحلا ححل.لايلاضح للااحثع ي لاح ث   لاح ي وي  لثي  لإ لا  يس ل احل لف لا  للا)لا  و

 ت لث ع  لل03ف لاح  لثع لاحىلاصلحع  للاح  حلا لغ    لاح ر ي احثع يللامحكل  للج لئي  ةل
وللا)لا لف لا ل احللإ لا  يسلثي لاح ي وي لاح ث  ل0لال  ليلاضحل) لا   %,66 .36تىي ل وثتلل

ف لاح  لثع لاحىلاصلحع  لاح  حلا لغ    لاح ر ي لثع يلحلا ححلاحثع يللامحكل  للج لئي  ةلف للااح
 % 80 ... ت لث ع  لتىي ل وثتللل03
لاييو لاحث  ثلا لاحىلاصلى ثل ى   ل لت يسلل   لإح لتعبلث   لي   بلاح   لاح  يبل  لللل

 لت  ثل ال لاح)و للائي  ةلالأقلاثللاتعتث لاحشلاا  لاح  ةل ت جلطثيع لحع  ي تلالأيضلاحت
 تللاي ه للات) عه لث وثسللثي ةلف لاحلجي ل ؤش اًلح  لاثلاحتعبللاالإ)ه  لاحعض  ل ل

إحدددد لا لئيدددد  ةلا طددددج لاحشددددلاا  لاح دددد ةل ددددعل    وددددسللم(0224أمةةةةل أبةةةةو المعةةةةاطي )لاتددددمل لللل
جلالأ شددددطسلاح ي ضدددديسلي )ددددعلإحددددثل دددد لاثلظدددد ر ةلتددددلات لا لودددد ةللاردددد لالددددتج لاحتددددلاائ لثددددي لا تدددد 

احشدددددلاا  لاح ددددد ةللال يدددددسل ضددددد  اتلالألوددددد ةل يل ددددد لاثلل ددددد لفددددد لاحتدددددلاائ لاحل دددددلايلثدددددي لالألوددددد ةل
لو37:ل0لا ض  اته   
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لللللل ل يويسللم(0207حسين حشمت واخرون )لايشي  لضىلاط لتللا  لق  لاحضىلاط ل  لااع ثل 
الاللل  )يسللاتش  لاح لااقاللاا   اثلاحت لت  ثل تي)سلاحثي سلاحل  )يسللاتوثبلاحتلات للااح   لح ي  

 تي)سلضىلاطل يويسل ال يسللاتش  لاح تىي اتلاحت لت  ثل ال لاحي  لل ؤش ل ت) هلاحي  ل  لال
لاحضىلاطل لرمه لح لاا)هل ل لت يس لت  ثلتىي اتلفويلاحلا)يس لاحضىلاط لرمه للا تي)س لاحل  )  احع ح 

لو63:ل6لااوت) ثسلحه  ل 
للل لمل تل ل   ل ع لاح ت  ف لرمه لثنائي الدىايدالمالون    م(0224أمل أبو المعاطي)لاتتي 

Malondialdehydeتعتث ل   ل لاا لTBARS اح  ت)سلى لى  ي تلالألو ةللاتوتل  لل ؤش لل
ف لاحثلا لثع ل  اءلاحت  ي  تللTBARSحلالاال لو ةلاح رلا لى لاحشلاا  لاح  ةللاي ل لقي سلاحدل

لو33:ل0اح لت يس  
 لا وت) ث تلر ليلا) لالتجالفثل وتلال مناقشو نتائج التساؤل الثانى والذي ينص عمى

احيويلاحلا)يس  وثسلاحلجي لاح)مىيلللار  لا لاحللا تيئلا للااحشلاا  لاح  ةواح  ت)سلى لضىلاطلاحىلاصل
ل ل؟03 ,03ثي لا ى   ل

 ىرمون الكورتيزول
وللا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفثلاحىلاصل0يلاضحل) لا ل ق ل للللل
%لف ل33 00 ت لث ع  لتىي لل03احىلاصلحع  ل%للافثل33 00 ت لث ع  لتىي لل03حع  ل

لاح تي)سل6. 37 ت لث ع  لتىي لل03 تىي لر  لا لاحللا تيئلا لحلا ححلاحىلاصلحع  ل %للارمه
ت لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثلر  لا لاحللا تيئلا لفل   لئا لضىطلاح  ءلث ع  للاا  لضىطل

لى  ل 33)لا لحل ل  ل ت لفع   ليللا لاحضىطلاحلااقعلى ث03و ل ل ت و ولضىطل)لا ل0اح)و 
لى  ل  ل ت ليللا لاحضىطلاحلااقعل 03لاى   ل6و لاحضىطلولضىطل)لا   لاي  لاحث  ثل  لمي  ه

اح)ئ ثلحى ئلاح يت لا)ي ل  لالأوث بلاحت ل  تلاحثلا تي علر  لا لاحللا تيئلا لث ح  للااحم لي لا ل
ل  لاح  لا  للااح ي ظلى ثل وتلااه لث فعللاتو يعل ع  تل وتلا لاحول لف لاح   ل  لث لا ه  للارما

لاحلجي ل لت ت )ل لاحع  للع  للاق  ثلح  ي ظلى ثل   فع لفويلاحلا)ثلحع  ي تلاحىلاصل علمي  ه
لث حع  ي تلاحع  يسلت تلتلغي ل ل  لللامحكلح  ي ظلى ثللاظ  يه احعلاثيسللااح  ل  لول ل ح  ي  

 .Seyedeh Faezeh ei. alوآخرونسيده فائز اح يت لا)ي ,للايتي لمحكل عل  لاش  تلاحيلل
للم(0206) لاحىلاصلح  ه لاح)ئ  ل3.حتلغي  لاحضىط لئي  ه ل تي)س لاحلاظ  الالإ  اليس لى ث  قي ل

ليؤ  ل ح  يت لا)ي لح  لاحىلاالاي لاح  ت في ,ل يثلت ليضلثعضلاحلاظ  الا   اليسلح يه ,   
ل لاحللا تيئلا  لر  لا  لاف ائ لئي  ة للاث حت ح  لاحضىلاط لر  لا  ت لإف ائ لار  لا  تلاحث

لو3.:06.  احل يتللا  ي 
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ثل للمNICOLEEN COETZEE (0200 )نيوكولين كيتزيلافثلرمالاحلا  ليلاضحلمحكللل
حثلاح وت ثجتلاحعلاثيسللأ ل)و ل اغ  ءلاحىلاصلر  كلى  لإ تظ  لف لاحوي  تلاحعلاثيسل  للاا 
احىلااصلي علت تل ؤغ لضىطلاح  ءلى ثلاح)و للاي علت تل ؤغ لى   لاحضىطلاح يو لاح ت غ ل

 ءلفلجر  لي)ه ا لاح)ه ئلاحعلاث لح ىلااص,لمحكلر  كل   لاح ش ل لث   تث هللااح يطسلحل لش
لغ   ل لوي لاحل ثلا للالمحكلئي  ةل لى ثلاح)ه ئلاحعلاث للااحه  لا ثللار لئي  ة احت لتؤغ ل ث ش اً
لاح)ه ئل لى ث ل ث ش اً ليؤغ  لاحع  ,    لئي  ه ل تي)س للااح يت لا)ي  لالألو)ي  لحى ئ لاح)ئ   احضىط

ليؤل لإ  اثلاحعلاث للااحه  لا ثل    لف لإف ائاتلر  لا  تلاحضىلاطللامحكلح   لاحل   لاحثلئي  ه
لو36.:ل36تلاائ لف ل )هئهلاح)و لحتؤ  لى  ه لف ل  يطلاحضىطلاحع حث ل 

لللللللل لاح)ه ئلمSeyedeh Faezeh ei. al. (0206)وآخرونسيده فائز لاتلاضح ثل 
لاحت  للاالغ ر  لا  و   لث)و  لاح يلايس لالأ)هئة ل ر  ل   ليعتث  لاحتع ضللاحه  لا ث لاغ  ء توت)يب

لر  لا ل ل غ  لر  لا  ت لإف ائ ليت  لمحك لح ىلاصللا تي)ل لاح لا  ثل لاح لت يل للاح ظ لاا ح ضىلاط
لاحه  لا  تلالأل  , يثلي لا  ل ل   للااحع ي  للااحل تيللا  ي  للااح لا ا  ي  حي  للاالأ  ي  حي  احللا تيئلا 

تي)سلاحتىي اتلاحت لط  تل ت  ي لاحتلاائ لاحجئ لح لاوطلاح ال  لح )و للرمهلاحه  لا  تلث   لاحس
فثلاحثي سلاح ال يسلحلجي لاح)و ل  لتلغي اتلاحىلاصلاحيويلاحلا)يسللااحييئي  يسلى ثلاح)و لاحثش  ل
 غ لمي  هلاحضىطلاح)ئ ثلحلجُل  لا ئلاح يت لا)ي للاا ئلغ  ثل لالوي لاحل ثلا للااح )هلا لاحث  ثل

لو03.:ل3. ت يس لاح  تثطلث ش طلاحىلاصللااح   لا للاحما  هلح  ي هللاط ي للاح
م( ،رسول 0200نيوكولين كيتزي )لاتتي ل يضً ل ت  فلرمهلاح  اوسل عل ت  فل  اوسللجًل  ل

 يثلاش  تل ت  )ه لاحثل  لضىلاطلاحىلاصلتمي ل  لم( 0204محمد أذربيجاني )لالزرزده
لو36 لو37 لإوتغ  هلر  لا  تلاحضىلاط,للا  ل ع  لر  لا لاحللا تيئلا لف لإئ ي  لل   لما لاحع   

 +CD34 نسبة الخلايا الجذعية
وللا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفثلاحىلاصل0يلاضحل) لا ل ق ل للللل
%لف ل33 00 ت لث ع  لتىي لل03%للافثلاحىلاصلحع  ل33 00 ت لث ع  لتىي لل03حع  ل

اح تي)سلل%,للارمه63 8 ت لث ع  لتىي ل03 تىي ل وثسلاحلجي لاح)مىيسلحلا ححلاحىلاصلحع  ل
لاي  لاحث  ثل  لرمهلاحئي  ةلف ل وثلل ل وثللاحلجي لاح)مىيست لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثل

ت )علف ل) يعلالأ لاا لإحثلاحضىلاطلاح    وسللج لاحىلاصل يثلل+CD34احلجي لاح)مىيسل
للامحكلح جق تلالإ تي جلاحيويلاح لاح)مىيس لت شيطلاحلجي  لاحضىلاطلتؤ  لاحثلئي  ة لا) ل  لرمه

لأ)هئهلاح)و لاح لت يسلحتعلايضلاحت حالاح  تفلى لاح )هلا لاحث   لف لظ لظ لاالا تي علضىلاطل
لاحعض يسللاثعضل للا  تلاح  ل غ لل اتلاح  لاح   اءللااحلاي  حل احىلاصللامحكلحل ل  لاحلجي 
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لث حضىلاط لتتلغ  لق  لاحت  لاح لت يس لاح)و  للالجي  لاح  لايس للاالألاىيس لح شعي ات لث لإض فس لاح  لايس
لإض ف لف ل لاح )هلا  لاحتع ضلحضىلاطلاحىلاصليللا  لاحث   لى   لاح )هلا  ل  اء لفع   اح لت يس,
للااحتىي اتل لاحعلاا   ل تي)ل لاحوطح لى ث لاح )هلا  لث يس ل     ل للا ض ىيً  للااحئفي  لاحشهي  ى  يل

لاح لا  ثللح ىلاص ل
لللللل ل ش  لاحيس ل   لإ مCarl Edmonds el. al. (0206 ) كارل أدموندس وآخرونلارما

ل علتئاي للغ فللاحى ئاتللاثإ)ت  علر تي لاح ولحتي لفل ل تئاي لاحضىطلى ثلاحىلااصليلت ل تئا  ً 
ل احع  ,ل لي  للاح)ه ئلاحت يو لح  لا  و  للاق  تللى ثلاحع  لت  للاتضعالث   لاحئي  ةلثه  

ح)ه للالغ فللاحى ئاتلت تلاح  ءوللاوتئي ل  للاعلاثسلاحت يسلىث لاح )  يلاحت يويسللاتئي ل  لا
لث لاتي ل لت ليئ لئي  ه ليت  لمحك لإض ف ,لا تي)س ل )هلا  لح ىلااصللاث حت ح للا)لا  ل+CD34احت يو 

اح ا لى ثل وثسلاحلجي لاح)مىيسل يثلا لئي  ةلرمهلاحلجي لاح)مىيسلاح  لايسلتللا ل لا  اًلحتللاي ل
ئي  ةلف للل اتلاح  لاح   اءلاحت لتع  لى ثل   لا ئلا لالو)ي للاغ   ل لالوي لاحل ثلا للاث حت ح 

لو30:ل.3إ ت جلاحط قسلح لاا)للاح )هلا لالإض ف ,للارمال  ل 
صالح الطربيمى وريعان عبد المنعم لاتتي ل ت  فلرمهلاح  اوسل عل ت  فل  اوسللجًل  لل

 Vedranaفيديرنا سيكس وآخرون ,م(0205م(، محمد نادر شمبي وصالح الطرابيمى )0206)
CikesEt. Al. (0204)وآخرون أنتوني سوريدا,لمEt. Al. Antoni Sureda(0200 )م

 تي)سلاحتع ضل+CD34 احلجي لاح)مىيسل لا لاحىلاصلف لئي  ةللات شيطل ع  لإ ت جللى ث
لو33و, 3.و,ل 30و, 33ح ضىلاطلاح   يس  
 مالون ثنائى الدىايد(الشوارد الحرة )

احىلاصللوللا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفث0يلاضحل) لا ل ق ل للل
%ل63 ... ت لث ع  لتىي لل03%للافثلاحىلاصلحع  ل66 .36 ت لث ع  لتىي لل03حع  ل

ل03حلا ححلاحىلاصلحع  ل %80 8.ث ع  لتىي ل   حلا لغ   ثلاح ر ي و ف ل وثسلاحشلاا  لاح  ةل
لل  وثللاحشلاا  لاح  ة ت ,للارمهلاح تي)سلت لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثل

إح ل  ل)ملا لاحشلاا  لاح  ةلتت يئلث لا لى  ر ل   للم(0224أمل أبو المعاطي)لاتشي للل
يلاعبلقي وه ,للاحل لي ل لا وت   لى ثللا)لا ر ل  للج لاحتع الى ثل وبلاح  حلا لغ    ل

لو0:ل0الأح ري لف لاحثلا للااح    
ل  اوسلل ل ع لاح ت  ف لرمة لاحشلاا  ل  يثليشي م(0228أحمد جمال مرسى) لاتتي  لف  لئي  ة إحث

  للج لمي  هل وتلا لاح  حلا لغ    لاح ر ي للاا تي عل ض اتلالألو هلثع لاحىلاصللاح  ةللامحك
لماتل لل    ل لغ  لتئ ا  لاحث   لف لالأى   للا  ه  لاح )هلا  لحىلاالاثلالأى   للامحكل تي)س  ث ش اً
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لح ضىلاطل لاح    لاحتلغي  لمحكلإح  لي )ع لاح)ئ  لحلألالو)ي للاق  لف لاحضىط لئي  ة ل تي)س احع  
ل) لى ث لظ لاالاحضىلاطلاحلااقعس لظ  لف  لاحث    لاح )هلا  ل  اء لف  لالأوت  ا  لاحىلااص,لاا  و 

اح)لايسلاح  تيعل,ي)ع لاحىلااصليوته كل ضع الل يسلرلااءلاحت يسلى ثلاحوطحللاتئ ا لل   لما ل
ملا لاحضىطلاحع  للارمهلاحئي  ةلاحه   سلاح لا  ثسلح ت غي لاحىما  لاحهلاا  لث وتهجكلالألو)ي ل

 إحثلئي  ةلم اتلالألو)ي لاحش   ةلل ل ي تل  لالألو)ي لف ق لالإحلت لا ليؤ ياح)ئ ثلاح  تيعل
لو68:3 .

ل

إحثل  لح شلاا  لاح  هلتلغي لفع  لف لت شيطللاا  ت   للم(0205حسين أحمد حشمت )لايشي لللل
يلا  لاحلجي لاح)مىيسللأ  ل لاحتلغي للالمحكلف لاث   ه ل يسللاي ل لح لجي لاح)مىيسل   لا سل لاا 

لو7:0    هللمحكلي ل ه لمي  هل ض اتلا لو ةاحشلاا  لاح
إ لاحئي  ةلف لاحضىطلمVedrana Cikes el. al. (0204 )فيديرنا سيكسوآخرونلاتمل ل

ى ثلاح)و لاحثش يلتؤ يلإحثل لالا لتىي اتلفيئي  يسللالي ي  يسلف لث يسلاحلجي لاحثش يس,للاحل ل
٪ل  ل للا  ته لرلال66احثش يللاحىلااصل ليشع لث حضىطلاح ريبلفلا ل)و لللأ ل  و)سلاح)و 

اح  ء,ل يثليؤ  لمحكلاحثلئي  ةل ع  لإ ت جلاحلجي لاح)مىيسلاح  لايسللااحت لتعتث لث غ ثسلتعث لل
لحل ل لتت ط لت تل ل   ل   لا سل لاىً  لاجحلفويلاحلا)يسلحل لاحلجي للااحميليعط لرمهلاحلجي  لاا 

لو3.:330احضىطلاحلااقعلى يه  ل 
 تد ول  لاودتل ا ل03اح  حسلالإ لاد  يسلحلاد ححلاحىدلاصلثعد لى د ل لييو لاحث  ثلاحي  لماتلللل

ثدد  ول  يلإحددثلتىييدد لاحلاددي تلاحلي ي  يددسلح شددلاا  لاح دد ةل,ل6الألودد)ي لت ددتلضددىطل)ئ دد لىدد حثل 
 يثلت لات   لم اتللألو)ي لاحشد   ةل م ةل لود)ي للاا د ةلول دعل)ئي د تلالألود)ي ل لم تدي ل د ل

للارلال)ئئلالألائلا ل غجغسلم اتل لو)ي و الألو)ي ول للا ً لثمحكل للا ل) ي ل
ل ل   للجً ل  اوس ل ت  ف ل ع لاح  اوس لرمه ل ت  ف (،أحمد جمال 9مجدى أبوعرام)لاتتي 

ئي  ةلف لاحشلاا  لاح  ةللامحكل  لو,30 م(0205(،محمد نادر شمبي وصالح الطرابيمى)0مرسى)
لحىلاالاثللج لمي  هل وتلا لاح  حلا لغ    لاح ر ي للاا تي عل ض اتلالألو هلثع ل احىلاصل ث ش اً

لالأى   للامحكل تي)سلاح )هلا لاحث   لف لالأى    
ثل للم el. al. Antoni Sureda (0200)أنتوني سوريدا وآخرونلافثلرمالاحلا  ليلاضحل

احضىلاطلاحلااقعسلى ثل )هئتللاحيويلاحلا)يسللاغ  ءلاحىلاصللأى   للثي هليتلغ لاحىلااصلث حع ي ل  
   ليؤ  لاحثل  لاثلتي ىجتلثي لاح)ه ئي لاحعلاث للااح   ى ل علاح ل علاحعظ  ل,للايت لمحكل

ل لاحعظ يس لاحلجي  لإح  لاحعلاث  لاح)ه ئ ل   لاحعلاثيس لاحوي  ت لإ و   لط ي   تي)سلل(BM)ى 

https://www.researchgate.net/profile/Antoni_Sureda
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لاح لاحث   لاحلااقعلى  لاحعض سللاالأ)هئة لئا لضىطلاح  ءللااح )هلا  لاحىلاص,لال    لاغ  ء يويلاحلا)يس
لو363:33احع  لل   لما تلاحضىلاطلاحلااقعسلى ثلا )هئةلاحيويلاحلا)يسلح  لاحىلاالاي   

 الاستنتاجات
 ت لل03لا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفثلاحىلاصلحع  ل ظه تلاح ت  فل -4

%لف ل وثسلر  لا ل36 60ل ت لث ع  لتىي ل03%للافثلاحىلاصلحع  ل76 08ث ع  لتىي ل
 ت للارمهلاح تي)سلت لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثلر  لا لل03احللا تيئلا لحلا ححلاحىلاصلحع  ل

 .احللا تيئلا 
 ت لل03لا)لا لف لا لماتل  حسلا لا  يسلثي لاح ي وي لاحثع يي لفثلاحىلاصلحع  ل ظه تلاح ت  فل -5

لاحلجي ل33 00 ت لث ع  لتىي لل03%للافثلاحىلاصلحع  ل33 00ث ع  لتىي ل %لف ل وثس
لاح تي)سلت لي لى ثلت غي لئي  ةلاحع  لى ثلل03اح)مىيسلحلا ححلاحىلاصلحع  ل  وثلل ت ,للارمه

 .احلجي لاح)مىيس
 التوصيات

إ) اءلاح ئي ل  لاحث لاثلاحع  يسلح ع فسلاحتليي تلاحيويلاحلا)يسلاحت لت  ثلح ىلااصللا     ته ل -0
 .ثجىث لاح ي ض تلالأل  

تثد  اتلاح لا يدسلاحود لايسل احطثيدسللااحيوديلاحلا)يسللااحث  يدسولحلد ل د لي د  سلاحىدلاصلض لا ةلى د لا ل -.
لل لاً لح ع فللتلغي لاحىلاصلى ثلا)هئهلاح)و لاح لت يسلى ثل  ا لو لااتلاح    وس 

اح يتد لالس,لاحهددلااءلتد ايل لس,إ)د اءل  اود تلح      دسلثدي لاحىلاالادي ل وددتل   ل لد حيطلاحتد يسل  -0
ثل شدد طلاحلجيدد لاح)مىيددسللار  ددلا لاحلددلا تيئلا للالاظدد  الاح  ددسللااحشددلاا  لاحعدد  يوللا دد  لتددلغي ر لى دد

لاح  ة 
 المراجع

 أولًا :المراجع العربية
تلغي لاحىلاصللأى   ل لت يسلى ثلثعضلاح تىي اتلاحثيلال ي  يللح  لالاالا ل" : أحمد جمال مرسي محمد .0

لثثلا ل"الأى    لاح ي ضيس لاحت ثيس لل يس ل  شلا ة, لاي  ل  )وتي  ل و حس وعي ,ل,
ل  337.)  عسلثلا وعي ل

للاىجقتللل: أحمد عبدالقادر السطوحى .0 لاح  لئي لاحعلاث  لاح)ه ئ للي ءة لى ث لاح يت لا)ي  لا ئ لت ال  "تلغي 
ل)  عسل لث لإول   يس, لاح ي ضيس لاحت ثيس لل يس ل لتلا اه, ل و حس لاحىلاالاي ", ث  ت  ء

ل  336.الإول   يسل
لاح)ه  : أمل محمد أبو المعاطي .3 لح  لل"تلغي  للألو ة ل للا ض  ات لثعضل   ت لى ث لالأقلاث احث   
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لث حه  ,ل لح ث ي  لاح ي ضيس لاحت ثيس لل يس لاحع  يس, لاح ) س لاحوث  س", اح  ش ي تلف 
ل  330.)  عسل  لاا ,لاحع  لاحغ حثللاالأ ثعلا ل,

   336."احلجي لاح)مىيسللا للا  تلاح)و ل",لاح  ش ل  ويا,لاح  ر هل, : حسين أحمد حشمت .4
 حسين أحمد حشمت، .5

 محمد عادل رشدي
"ا طج لاحلجي لاح)مىيسلف لاحطبلاح ي ض ",ل ا لاح ع  ال,الإول   يس,ل :

ل  .33.
 حسين أحمد حشمت،  .6

 عبد المحسن مبارك، 
 عبد الكافى أحمد

لاحيل ل : لاح ي ض ", ا  لاح )   لف  لاح)ي يس للااح  شط ت لاح يلايس "احتل لاحلا)ي 
   338.احع ث ,لاح  ر ة,

 سميعة جميل محمد .7
ل

لاحطثعسل : لثى ا , ل)  عس لاح ي ضيس, لاحت ثيس لل يس لاح ي ضيس", لاحيويلاحلا)ي  " ث  ئ
   337.ا لاحث,لاحع ا ل,

 
 
 

 شييرة عبد الوىاب .8
 سموي سيد موسى

لاح يو ل  لاح)ه ئ لثعضل تىي ات ل   لل  لى ث لاحش ة ل لت ي  لث    )ي  "تلغي 
لح  لط حث تلل يس لاح  ة لاحع  يس,لللااحشلاا   لاح ) س لث حئق ئي ", لاح ي ضيس احت ثيس

لاحل  سلىش  ل لاحع   ل  لاا , ل)  عس لث ح)ئي ة, لح ث  ت لاح ي ضيس لاحت ثيس ل يس
ل  333.

"  اودددددسلثعدددددضلا ودددددت) ث تلاحلاظيييدددددسلح للا ددددد تلاحددددد  للااحل دددددثلحددددد  لالاالاددددد ل : مجدي رمضان أبو عرام .9
ل  336.يس,)  عس ويلاط,لالأى   ", ) سل ويلاطلحع لا للاف لا لاحت ثيسلاح ي ض

احوددددث  سلحددددملايل-اددددلاص-وددددث  ل-"ا وددددسلاحع  يددددسلحتدددد  يبلاح ي ضدددد تلاح   يددددس : مجدي محمد أبوزيد .02
ا  تي )دددددد تلاحل لاددددددسل",ل يددددددللاحت ثيددددددسلاح ي ضدددددديسلح ث ي ,)  عددددددللالإوددددددل   يس,ل

.336   
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